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PAPE FRANÇOIS

« Un dialogue 
fondamental »
L e pape François a plaidé la 

cause des personnes âgées 
dans la société à plusieurs reprises 
et de manière constante depuis le 
début de son pontificat. « La vieil-
lesse est une vocation », avait-il dé-
claré, en 2015, lors d’une audience 
publique, y voyant « une grâce et 
une mission particulières. (…) La 
prière des anciens est un don pour 
l’Église et pour toute société trop affairée et trop dis-
traite. » Le Saint-Père avait en particulier souligné 
l’importance cruciale du dialogue intergénéra-
tionnel : « Le dialogue entre jeunes et vieux, enfants 
et grands-parents, est fondamental pour la société, 
il est fondamental pour l’Église, il est fondamental 
pour la santé de la vie. Là où il n’y a pas de dialogue 
entre jeunes et vieux, quelque chose manque et une 
génération grandit sans passé, c’est-à-dire sans ra-
cines. »

Connaissez-vous les grands-parents de Jésus ? 

« Les saints Joachim et Anne font partie d’une longue chaîne qui a 
transmis la foi et l’amour pour Dieu dans la chaleur de la famille, 
jusqu’à Marie, qui a accueilli le Fils de Dieu dans son sein et l’a donné 
au monde, nous l’a donné. » Pape François
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Préparer la crèche  
en famille

Depuis la nuit des temps, la transmission de la foi 
continue. Les grands-parents demeurent des références 
fortes, les petits-enfants les consultent, les écoutent avec 
intérêt et préservent cet héritage, même s’ils ne savent 
pas s’en servir tout de suite. Préparer la crèche ensemble 
est un moment idéal pour raconter pourquoi nous fêtons 
dans la joie la naissance de Jésus. 
Lorsque j’étais enfant, préparer la crèche en famille était 
un grand moment de bonheur. Notre maman nous parlait 
de la Sainte Vierge, de saint Joseph, de ce petit enfant qui 
est le Fils de Dieu. Nous-mêmes y avions notre place, 
sous l’aspect des santons. Nous étions des bergers, ceux 
qui sont venus les premiers contempler Jésus entre Marie 
et Joseph. Lorsque nous avions été sages pendant la 
journée, nos santons avançaient le soir plus près de Jésus, 
mais lorsque la journée n’avait pas été merveilleuse, ils 
reculaient… Ce brin de catéchèse, si facile à comprendre, 
portait du fruit. Nous recevions le message de 
l’Emmanuel, « Dieu-avec-nous », tout proche de nous.

Sophie
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02 35 60 81 67

15, place du Gal de Gaulle
76240 Le Mesnil-Esnard

L A B O R A T O I R E S

LE HER
https://www.laboratoire-leher.fr/https://www.laboratoire-leher.fr/ www.lasallerouen.fr

Ecole - Collège - Lycée
Pensionnat

https://lasallerouen.fr/lasallerouen

une annonce publicitaire... 
Si vous souhaitez faire paraître

Contactez notre commerciale : 
Mireille Bourdon 06 21 14 22 05

Contactez Bayard Service au 03 20 13 36 70

Merci 
à 

nos annonceurs
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J’aime écouter nos anciens
J ’ai toujours aimé que ma maman 

me raconte ce qu’elle avait vécu 
pendant la guerre. Elle avait alors 
une dizaine d’années et gardait des 
souvenirs précis  : les tickets de ra-
tionnement, les files d’attente pour 
s’approvisionner, les rutabagas et les 
topinambours qu’elle n’aimait pas, les 
engelures qui lui brûlaient les mains 
et les pieds, les alertes suivies d’une 
attente angoissante dans les abris, le 
départ précipité de sa famille lilloise 
vers Bordeaux pour fuir l’armée alle-
mande. Et puis, finalement, l’arrivée 
des Allemands en Gironde !
J’aime encore écouter nos anciens 
parler de ce qu’ils ont vécu. Quand je 
visite Théophile, 91 ans, dans sa mai-
son de retraite, il me raconte avec 

bonheur son enfance à la campagne : 
comment ses parents cultivaient un 
lopin de terre, en plus de leur travail, 
pour nourrir leur famille ; comment ils 
élevaient et tuaient un cochon par an ; 
comment la voisine venait les aider à 
faire du boudin, des saucisses ; com-
ment il allait servir les messes d’enter-
rement, comme enfant de chœur  : il 
quittait alors sa classe au grand dam 
de son enseignant ; comment certains 
de ses amis faisaient des kilomètres 
pour venir à l’école en sabots. Tous 
ces souvenirs l’habitent encore et sont 
précieux pour les générations futures. 
C’est un vrai cadeau de les accueillir et 
de les noter, avec son accord, dans un 
joli carnet qui fera le tour de sa famille !

 — ISABELLE

Nous ne vieillirons pas 
ensemble

Voilà qu’à présent 
je suis plus vieille que toi.
Inexorablement je m’éloigne du temps 
où nous marchions ensemble, 
goûtant le meilleur, affrontant le pire.
Indubitablement le pire est arrivé, 
la mort s’est invitée 
laissant sur le chemin 
l’empreinte de ton ombre.
Longtemps j’ai cru mourir,  
dévastée par le chagrin,
ignorant que ta mort 
serait source d’une nouvelle vie 
réparant cette plaie béante.
Vieillir en beauté, vieillir apaisée,
c’est ta mort qui me l’a enseigné.

Marie-Odile J.

« Rides, des sourires gravés »* 
Un des facteurs de l’apparition des rides est évidemment le vieillissement cutané,  
mais elles reflètent aussi des états émotionnels. 

O n voit ainsi des rides d’inquié-
tude sur le front, les rides du 

bonheur au coin des yeux, les rides 
du sourire de chaque côté du nez, les 
plis d’amertume aux commissures 
des lèvres… Nos visages sont le reflet 
de nos joies, nos soucis et nos dou-
leurs et je n’ai pas envie d’effacer 
ces signes du temps par un produit 
à l’acide hyaluronique ou un soin 
boosté de collagène, qui redynami-
serait l’élasticité de ma peau… Alors, 
suivons le conseil de Gilles Paris 

dans  Autobiographie d’une courgette : 
« Souris à tes rides, apprends à les ai-
mer, elles parlent de ta vie. » !

 — JANINE

« J’aime mes cheveux gris 
et mes rides. J’aime le fait 
que mon visage a plus de 
caractère que quand j’étais 
dans la vingtaine et la 
trentaine. Pas de botox  
pour moi ! » (George 
Clooney)

* Jules Renard
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« Qu’a dit son daron ? » 
« Quoi ? Momo ? Il est guez, claqué au sol, claqué au sous-sol même ! Oh, le poulet ! 
Qu’a dit son daron ? etc. »1 Dans le bus, l’ado de 14 ou 15 ans, assis à mes côtés, 
répond à un appel téléphonique. Qu’est-ce que ce charabia ? Qu’est-il arrivé à ce Momo 
pour être claqué au sol ? « Daron », il me semble que c’est le père. Je ne comprends 
vraiment pas grand-chose à ce nouveau langage. La langue française est une langue 
vivante qui évolue avec les âges, mais là, je me sens dépassée… Après avoir demandé 
la traduction à mon petit-fils, je comprends que le « poulet » dont il est question est une 
référence à celui que l’on déguste chez sa grand-mère. Bravo ! On valorise la cuisine des 
anciens. Mais le « guez » vient de merguez. En quoi une merguez est-elle nulle ? Qui doit 
faire l’effort pour une bonne communication ? Les plus anciens ou les plus jeunes ? 
Quoiqu’il en soit, je continue à dire à ma petite fille en lui ouvrant la porte de la voiture : 
« Si mademoiselle veut bien se donner la peine… »

Catherine

1 - « Quoi ? Momo ? Il est nul, nul, vraiment nul ! Oh ! Le truc incroyable ! Qu’a dit son père ?... »
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« Tout est vie ! »
L’arbre généalogique raconte la vie… 

J e me remémore les visites auprès de 
ma grand-mère lorsque j’étais petite. 

Son grand âge représentait pour moi une 
réalité impressionnante. Aujourd’hui, je 
suis moi-même grand-mère. Je peux rela-
tiviser et mesurer la richesse inouïe des 
âges de la vie. Je perçois la force de la 
transmission d’une génération à l’autre.
J’ai dessiné un arbre, ce modèle est par-
fait pour figurer une histoire familiale. 
J’y ai inscrit tout ce que je connaissais au 
sujet de l’histoire de ma famille. Noter 
les noms de mes ascendants et de mes 
descendants, dater les naissances, les 
mariages, les décès, chercher des docu-
ments qui me renseignent sur les évène-

ments marquants de leur époque, leurs 
activités professionnelles, leurs tradi-
tions familiales, leur religion… Quelle 
aventure extraordinaire !
Ensuite, j’ai contemplé ce bel arbre, ma 
grande joie fut de percevoir tellement 
de choses précises. Plus l’arbre est riche, 
mieux il raconte la vie d’une famille, ses 
joies, ses épreuves, ses richesses, ses 
pauvretés. Sur cet arbre, tout le monde 
est jeune éternellement, nos ancêtres 
autant que nos descendants. Chacun 
tient debout sur ses racines, bien relié 
au tronc, la sève nourrit chacun, les plus 
grosses branches autant que les mul-
tiples petits rameaux. Des fleurs s’épa-

nouissent, des fruits mûrissent, depuis 
le premier jour créé et jusqu’au jour de 
la Rédemption. Tout est vie !

 — SOPHIE

Un arbre qui rassemble 
Brigitte est intarissable sur 
ses recherches généalogiques 
et sa parentèle. Vingt ans 
se sont écoulés depuis 
ses premières recherches. 
« Passeuse de mémoire », 
comme elle se définit, l’active 
septuagénaire à la retraite 
nous livre son expérience où 
il est surtout, finalement, 
beaucoup question de 
rencontres…

E n 2003, encore en activité, je 
reçois, un jour, une lettre d’une 

cousine qui me demande l’arbre généa-
logique de ma famille paternelle. Elle 
pensait que je l’avais fait. Or, il n’en était 
rien. C’est un an après, en 2004, que 
je débute vraiment mes recherches. Je 
commence à puiser dans mes archives 
personnelles, contacte les membres de 
la famille, oncles et tantes…, qui eux-
mêmes connaissent l’existence d’autres 
membres et m’en font part volontiers. 
Je m’inscris aussi dans une section 
généalogique proche de chez moi. Et 
bien d’autres ascendants et descen-
dants viendront rapidement s’ajouter à 
l’arbre, la numérisation des actes d’état 
civil ayant fortement progressé dans les 
années 2010. Je n’hésite pas à télépho-
ner, me déplacer, et rencontre, en 2018, 
un directeur d’archives départementales 
dont les conseils précieux m’ont permis 
d’aller encore plus loin.

RENOUER LES LIENS
De nombreux liens ont été renoués au 
fil du temps, et l’envie de se retrouver, 
de se connaître, d’échanger est apparue 
comme une évidence : se voir autrement 
qu’à l’occasion des enterrements ! Nous 
avons commencé à organiser des cousi-
nades. La numérisation des actes ayant 
encore progressé, il faut impérativement 
savoir utiliser Internet et les sites de gé-
néalogie les plus sérieux. C’est en met-
tant mon arbre en ligne que je découvre 
tout récemment l’existence d’un petit 

cousin qui vit en Suisse. On s’est promis 
de se rencontrer !
Libre à nous également de s’inviter les 
uns chez les autres, en fonction des affi-
nités, de l’espace d’accueil et surtout 
des disponibilités de chacun. Le 1er  dé-
cembre, je recevrai… Nous serons treize 
ou quatorze. Mon mari me dit que j’ai 
l’instinct grégaire. C’est vrai, qu’en plus 
d’être une passeuse de mémoire, je me 
sens bien aussi dans cette fonction de 
rassembleuse ! 

 — PROPOS RECUEILLIS PAR FLORENCE

Sur cet arbre, tout 
le monde est jeune 
éternellement, nos 
ancêtres autant que nos 
descendants. Chacun 
tient debout sur ses 
racines, bien relié au 
tronc, la sève nourrit 
chacun... 
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B I B L I O

Les gratitudes 
De Delphine de Vigan,  
aux éditions JC Lattès.
Michka, une vieille dame, 
arrive à une période de sa 
vie où les mots se 
bousculent un peu dans sa 
tête, ils se cachent, se 

perdent, s’entremêlent. Elle veut dire 
« merci », mais c’est un autre mot qui sort, 
avec juste une petite lettre de différence. 
Ce n’est pas le bon mot et, pourtant, il a 
du sens. Marie, une proche, et Jérôme, 
l’orthophoniste, vont accompagner Michka 
sur ce chemin compliqué. On découvre, 
dans ce beau livre, comment se construit 
une nouvelle relation entre les trois 
personnages, faite d’écoute mutuelle et 
d’attention à l’autre.

La vieillesse  
par une vraie vieille 

De Janette Bertrand, aux 
éditions Libre Express.
« Ou bien t’es vieux, ou 
bien t’es mort. » À tous ceux 
et celles qui ont peur de 
vieillir : puisqu’il nous faut 
vieillir, mieux vaut que ce 

soit dans la joie. Non, la vieillesse n’est pas 
un naufrage. Oui, il y a du plaisir après 
soixante-cinq ans. Oui, il y a des bobos, des 
inconvénients. Mais oui, il y a de l’amour. 
Puisque, après la retraite, on va vivre encore 
de longues années, ce serait dommage de 
les gaspiller ou même de les gâcher. Elles 
sont précieuses. 

Grands-parents, 
transmettez votre foi

D’Odilo Lechner, 
chez Salvator.
Quand on a toujours 
vécu dans une pratique 
religieuse sereine, une 
souffrance se fait jour si 
on constate que ses 
enfants et petits-enfants 

ne fréquentent plus l’église et cherchent 
leurs raisons de vivre ailleurs que dans la foi 
dont on vit soi-même depuis toujours. 
Devant cette rupture brutale de 
transmission, la culpabilité gagne certains, 
d’autres s’interrogent sur ce qu’ils 
pourraient faire. L’auteur encourage les 
grands-parents à tirer de leur trésor de foi 
du neuf pour les jeunes générations.

Vieillir avec la Bible 
De Michel Froidure, 
Cerf
Ni une autobiographie ni 
un ouvrage d’exégèse, 
voilà le bilan de quarante-
cinq ans de fréquentation 
assidue de la Bible par un 
homme qui a tenté de la 
mettre en pratique, sans 

jamais cesser de confronter le faire avec le 
dire. Au fil des lignes, l’auteur est conduit à 
reconsidérer les textes de l’Écriture, loin de 
la langue de bois : ainsi les représentations 
de Dieu, les pratiques de Jésus et les 
chemins tracés par les Psaumes prennent 
une tournure nouvelle et inattendue. Parole 
véritable dont les repères évangéliques 

font pressentir la vérité du Dieu de Jésus, 
le Dieu qui est venu habiter parmi nous 
pour partager la douleur humaine et lui 
ouvrir une issue. « La mort de Jésus, écrit 
Michel Froidure, n’est pas le dernier mot 
de son histoire : sa mort est une victoire 
sur la peur de la mort… et surtout une 
victoire sur la mort elle-même, car elle 
s’achève dans la Résurrection. »

Des idées de Noël  
pour les plus jeunes

T’es là, Alfred ? 
Va-t’en, Alfred  
et T’es drôle, Alfred, 
de Catherine Pineur,  
aux éditions Pastel. 
« Sonia s’inquiète de ne 
plus voir son voisin 

Alfred. Elle part à sa recherche vers le mur 
de la guerre. En chemin, elle croise 
plusieurs oiseaux avec leur petite chaise. 
Elle ne comprend rien à ce qu’ils disent et 
se demande d’où ils viennent tous » 
(Electre). À partir de 4 ans.

Pouic de Pouic de 
Natacha Andriamirado, 
Albin Michel jeunesse. 
« Pour d’anciennes 
histoires de leurs parents 
dont personne ne se 
souvient, Louis et Amiel 

se croisent quotidiennement sans 
s’adresser la parole. Ils se retrouvent un 
jour face à face et perdent tous leurs 
moyens, s’embrouillent, bafouillent. Et tout 
finit dans un grand éclat de rire » (Electre). 
À partir de 4 ans.

JUBILÉ 2025

L’espérance ne déçoit pas ! 
L e pape lance un appel en faveur 

des prisonniers, des migrants, des 
malades, des personnes âgées et des 
jeunes sous l’emprise de la drogue et de 
la transgression. Tout le monde espère. 
L’espérance est contenue dans le cœur 
de chaque personne comme un désir et 
une attente du bien, bien qu’en ne sa-
chant pas de quoi demain  sera fait. 
L’imprévisibilité de l’avenir suscite des 
sentiments parfois contradictoires  : de 
la confiance à la peur, de la sérénité 
au découragement, de la certitude au 
doute. Nous rencontrons souvent des 
personnes découragées qui regardent 
l’avenir avec scepticisme et pessimisme, 

comme si rien ne pouvait leur apporter 
le bonheur. Puisse le Jubilé être pour 
chacun l’occasion de ranimer l’espé-
rance.

2025, ANNÉE SAINTE
Après l’Année de la prière, après avoir 
marché avec la Parole, nous allons pè-
leriner tout au long de l’Année sainte, 
comme « Pèlerins d’espérance », du 
Jubilé 2025 décidé par le pape François. 
Marquée notamment par les pèlerinages 
interdiocésains de Normandie à Pont-
main, le 1er  mai, puis le déplacement 
diocésain à Rome, en fin d’année, la dé-
marche jubilaire sera l’occasion de nous 

rassembler autour de nos pasteurs. Elle 
débutera le dimanche 29 décembre par 
l’ouverture de la Porte sainte à la cathé-
drale de Rouen, à 10h30. Nous vous en 
parlerons tout au long de l’année 2025.
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Cette année,  
quel sens donnerez-vous à Noël ?
Fête religieuse, familiale, commerciale ou mercantile… Noël présente bien des paradoxes. 
Une fois encore, faisons confiance au monde économique pour trouver le moyen de capter 
notre attention et… prévoir le budget adapté ! C’est un scénario bien huilé depuis longtemps. 
Imaginons-en d’autres… Et si un renouvellement des pratiques était possible ?

�FAISONS UNE CRÈCHE 
PERSONNALISÉE  
AVEC NOS ENFANTS
Ne gâchons pas la joie des enfants de-
vant une crèche personnalisée. Je revois 
cette exposition de crèches du monde 
entier où les personnages permanents, 
l’Enfant Jésus, la Vierge, saint Joseph et 
leurs visiteurs, les bergers et les mages, 
étaient réalisés avec les matériaux les 
plus hétéroclites, des coquillages aux… 
bouchons de bouteille ! 
Alors, pourquoi ne pas inviter les en-
fants à faire leur propre crèche ? À se 
représenter eux-mêmes autour de la 
mangeoire prête à accueillir le divin 
Nouveau-Né ? Avec un peu d’imagina-
tion et de matériel, comme du bois, de 
la pâte à modeler, du papier ou encore 
de vieux Lego ou Playmobil « recondi-
tionnés » par leurs petites mains, cha-
cun peut trouver sa place, et a sa place, 
près du Divin Enfant ! Bien sûr, tout cela 
nécessite un temps de préparation. Mais 
voilà une belle manière de mettre à pro-
fit le temps de l’avent et d’expliquer le 
beau mystère qui doit se produire ! 

�REMONTONS LE TEMPS AVEC 
NOS GRANDS-PARENTS
Noël est avant tout la fête des enfants, 
certes, mais n’oublions pas nos aînés ! 
Inviter une personne âgée à la table 
de Noël, c’est déjà merveilleux, mais 
avoir une attention plus particulière en 
ranimant des souvenirs heureux, c’est 
encore mieux ! Pourquoi ne pas inviter 
papy ou mamie à reprendre des chants 
qui ont bercé leurs propres fêtes de Noël 
d’antan ? Ils seront fiers de montrer aux 

enfants qu’ils connaissaient déjà « Il est 
né le divin Enfant ». À leur époque, ce 
n’était pas la peine de remplacer « jouez 
hautbois, résonnez musette » par des pa-
roles plus compréhensibles, car on pre-
nait le temps d’expliquer ce qu’étaient le 
hautbois et la musette… Et le top serait 
d’écouter les anciens chanter « Minuit, 
chrétiens » !

�FAISONS EN FAMILLE 
LA TRÊVE DE NOËL
En ces temps de guerres si atroces, on 
pourrait se demander s’il est réaliste ou 
utopique de parler de trêve. Le chanoine 
Cardijn, fondateur de la Jeunesse ouvrière 
chrétienne ( Joc) voici cent ans, disait 

aux jeunes  : « Utopie aujourd’hui, réalité 
demain ! » Puisse-t-il avoir toujours raison ! 
Vous entendez dire souvent  : nous n’y 
pouvons rien ! Mais c’est une erreur ! Bien 
sûr que nous y pouvons quelque chose ! 
Commençons par faire l’effort autour 
de nous, au sein de nos familles, de nos 
groupes et associations. Faisons la trêve 
de nos querelles, et croyons à la force 
de l’exemple ! Notre monde va mal, mais 
chacun de nos groupes est un monde en 
modèle réduit ! Si nous ne sommes pas 
capables de faire la paix avec ceux qui 
nous sont proches, il est inutile de rêver 
à la paix sur notre malheureuse planète. 
Joyeux Noël à tous !

 — BERNARD DECLERCQ
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Pour que vive la musique, 

ne laissez pas dormir votre instrument, 

confiez-le-moi

ACHAT - VENTE
FABRICATION

RESTAURATION
LOCATION
02 35 71 81 54

alexispean.com
66, av Gustave Flaubert - ROUEN

https://alexispean.com/
https://www.institutionjeanpaul2.fr/
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Vous avez dit « Jubilé » ?
Le thème du Jubilé 2025 est « Pèlerins d’espérance ». Une brève enquête auprès des jeunes 
indique pourtant que le mot « jubilé » ne fait guère partie du vocabulaire  courant !  
Et si nous faisions un petit jeu  avec nos enfants ou petits-enfants pour en expliquer le sens,  
en nous servant du logo choisi pour ce grand événement ?

MISE EN ŒUVRE DU JEU 
 Montrer le logo sans les explications (par 
exemple, en utilisant le journal  : en décou-
pant un cercle dans une feuille A4 vierge où 
seul le logo sera visible).
 Proposer de décrire ce que l’on voit.
 Discuter et comparer avec les explications 
fournies en bas de la page.

Le saviez-vous ?

Le 24 décembre, à Rome, le pape François ouvre 
officiellement la porte sainte de la basilique Saint-
Pierre : il marquera ainsi l’ouverture du Jubilé 2025, 
prévu tous les vingt-cinq ans. Le 29 décembre, dans 
toutes les cathédrales du monde, une célébration 
solennelle manifestera ce départ.

Le sens des élements graphiques du logo
POUR LA CROIX La croix du Christ est l’espérance qui ne peut jamais  
être abandonnée, parce que nous en avons toujours besoin, surtout  
dans les moments de grande nécessité.

POUR L’ANCRE La croix, en forme de voile, se transforme en ancre  
qui s’impose sur la devise en mouvement ondulatoire. Un symbole universel 
d’espérance.

POUR LES FIGURES STYLISÉES Les figures stylisées représentent l’humanité 
venant des quatre angles de la terre. Elles sont rattachées l’une à l’autre,  
pour indiquer la solidarité entre les peuples, et la première en tête est agrippée 
à la croix.

POUR LES VAGUES Les ondes de la mer agitée rappellent les difficultés  
du pèlerinage de la vie. Très souvent, les vicissitudes personnelles  
et les événements du monde imposent avec intensité le recours à l’espérance. 

LOUIS (15 ANS) 

Pour la croix : « C’est la 
croix de Jésus. On dirait 
qu’elle va tomber sur 
nous ! »

ADÉLIE (9 ANS)

Pour l’ancre : « C’est 
bizarre, l’ancre, c’est 
pour les bateaux, et 
il n’y en a pas. » 

ARTHUR (7 ANS) 

Pour les vagues :  
« Ça fait penser à la mer 
et aux vacances… »

AUBIN (11 ANS)

Pour les figures 
stylisées : « C’est 
comme les couleurs des 
anneaux olympiques. 
C’est pour montrer que 
c’est pour tout le 
monde. Ils sont 
ensemble. »

 — PROPOS RECUEILLIS PAR HENRI BRACQ
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Vieillir, c’est un naufrage, dit-on…
Vieillir, c’est le corps qui se déglingue, c’est la mort qui nous hante, c’est le bout  
du chemin. Vieillir, c’est le dernier chapitre d’une existence qui aura parcouru les âges 
de la vie. Vieillir, c’est l’usure du temps qui passe et qui jour après jour grignote  
nos capacités physiques et intellectuelles. La vieillesse est un long parcours  
vers la fin de la vie, redoutable épreuve…

E t si vieillir était un privi-
lège ? Combien d’hommes, de 

femmes, d’enfants ne connaissent pas 
cette grâce  : se rendre compte qu’on 
aborde la dernière partie de notre vie ? 
Ne plus se projeter dans un avenir 
incertain ? La vieillesse ne connaît pas 
le « plus tard, quand je serai grand ». 

Reste le présent, l’instant, jour après 
jour. Ne plus se projeter, s’imaginer 
dans l’avenir. C’est ici et maintenant 
que je vis, que je respire. La vieil-
lesse, c’est prendre le temps comme il 
vient, flâner, observer, dire, raconter : 
« C’était comment, avant ? » Un flot de 
souvenirs, d’événements, de contes, 

les ratés, les rancunes, les chagrins, les 
joies, on en a plein la tête. On invente, 
on fabule, on rêve. On a le droit, « sa-
voir être soi », privilège du grand âge.
Vieillir, c’est « apprendre à mourir ». 
Ultime étape de cette vie que l’on sait 
éphémère et fugace.

 — MARIE-ODILE J.

Fêtons Noël !

Une grande maison louée. Les familles de nos 
trois enfants arrivent, soit sept adolescents, entre 
10 et 17 ans…
Scène 1 : retrouvailles
Bisous empruntés, dialogues convenus, regards 
circonspects : « Vous avez fait bon voyage ? », 
« Ce que tu as grandi ! »  
Scène 2 : agencement de la maison
C’est le temps des souvenirs : « Tu te rappelles la 
maison avec tous les placards où on se 
cachait ? » Et du partage des tâches : « Tu peux 
m’aider à accrocher cela au lustre ? C’est trop 
haut pour moi. »
Scène 3 : préparation du repas
Plusieurs groupes, plusieurs discussions… « Tu 
supportes bien le rythme de la prépa ? Tu as une 
petite mine… Tu gardes du temps pour toi ? » ; 
« Dis, Manine, à quel âge tu as rencontré grand-
père ? Et quand as-tu vu que c’était pour la 
vie ? » (Hum ! Il y a du « crush » là-dessous…)
Bon… Tout est prêt ? On va se changer ! Le fil 
est renoué, la fête peut commencer…

Janine

Mots croisés de Catherine

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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B                                   
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Horizontalement
A. Avantage lié à l’âge ?
B. On aime le partager avec ses petits-enfants. Base de lancement.
C. Plante commune des jachères. On les aime au coin du feu en hiver.
D. Issues favorables des batailles.
E. Indice de sensibilité. Infante espagnole.
F.  Titane du labo. Chaîne franco-allemande.
G. Il peut être positif ou négatif. Le prix du silence.
H. Très, très chères.
I. Perçues.
Verticalement
1. Le grand âge peut entraîner celle de certaines capacités.
2. Une vieille voiture en a besoin.
3. Permet de rendre. Les anciens le sont depuis longtemps !
4. Convient. Voisine d’Oléron.
5. Il peut admirer dans sa ville auvergnate une belle église romane.
6. Celui qui reçoit le sacrement des malades, l’est. Vieux do.
7. Allongée. Permet le rêve.
8. Régis. Points cardinaux.
9. Crochet tordu. Avant la Russie.

Horizontalement : A. Privilège. B. Repas. Tee. C. Ive. Soirs. D. Victoires. E. Asa. Inès. F. Ti. Arte. G. 
Ion. Or. H. Onereuses. I. Senties. Verticalement : 1. Privation. 2. Revision. 3. Ipeca. Nés. 4. Va. Re. 
5. Issoirien. 6. Oint. Ut. 7. Etiree. Si. 8. Gères. OEE. 9. Eess (Esse). URSS.

LA
RA

 P
RI

OL
ET

/B
SE

/C
IR

IC



9

F A I S O N S  C O N N A I S S A N C E

Sœur Yvonne, 
nouvelle rectrice 
de la basilique 
Après bien des soucis de visa, sœur 
Yvonne a rejoint début octobre la 
communauté des Sœurs de la 
présentation de Marie qui animent la 
basilique, en tant que rectrice. 
« La communauté d’où je viens se 
trouve au nord du Sénégal, à Saint-
Louis. J’ai enseigné dans l’école qu’elle 
anime, avant de la diriger pendant 
trente-cinq ans. Quand est venue 
l’heure de la retraite, à 65 ans, j’ai 
désiré changer d’activité. On m’a alors 
proposé de venir animer la basilique 
de Bonsecours, en Normandie… 
C’était un changement total, mais les 
sœurs qui connaissaient la fonction et 
le lieu m’ont rassurée… Depuis mon 
arrivée, je découvre petit à petit ma 
mission avec l’aide de sœur Victoire. 
Pour l’instant, je me concentre sur la 
vie de la basilique : être attentive aux 
personnes qui passent, participer à 
l’adoration, la préparation des 
funérailles… Tout cela me plaît 
beaucoup, car c’est une mission qui 
permet d’être plus proche du Seigneur 
et d’être celle qui prie pour les autres. 
J’ai plus de disponibilité d’esprit qu’à 
l’école où j’étais accaparée par les 
chemins de réussite des élèves et les 
questions des parents. »

Propos recueillis par Janine

Alors, bienvenue, sœur Yvonne… et bonne 
« retraite » parmi nous !

« Ta Parole est lumière 
sur mes pas »
De petits groupes fraternels, croyants ou non,  
d’une dizaine de personnes au maximum, se réunissent 
autour d’un évangile chaque mois.

B onne Nouvelle pour chacune et 
chacun de nous, nous découvrons 

ensemble un évangile chaque mois : lec-
ture, partage de nos questions, de nos 
découvertes pour notre vie…, court temps 
silencieux pour laisser retentir en nous ce 
qui a été dit. Souvent, la rencontre se ter-
mine par le partage d’un verre de l’amitié, 
avant de se dire au revoir.
— Gouy : un lundi soir à 20h30. Contact : Corinne Carlier au 06 04 06 27 35.
— Boos : 3e lundi du mois à 17h30 (16 déc., 20 janv., 17 févr.), dans les locaux 
de Saint-Vincent-de-Paul près de l’église. Un autre groupe est prévu, en fin de 
journée, le 2e mardi du mois. Contact : Marie-Odile Nahi, 06 70 73 74 08.

 — MARIE-ODILE N.

Une Parole à écouter,  
une Parole à découvrir, 
une Parole à partager, 
une Parole à vivre. 

L E  T É M O I G N A G E  D E  C O R I N N E

« Osez, ça fait du bien ! »
À Gouy, nous nous sommes lancés. Nous voulions quelque chose de 
local, proche, qui crée du lien entre les croyants ou personnes en 
recherche. C’est un échange convivial, dans la fraternité, ouvert à 
tous, sans engagement. Cet échange se passe chez une personne du 
village. Nous avons contacté des gens susceptibles d’être intéressés et 
mis une affiche au panneau d’affichage de l’église.  
La première fois, nous étions quatre, c’était intéressant. La deuxième 
fois, nous étions huit, à notre grande surprise, des quatre coins de 
Gouy. Tout le monde était heureux d’être là, nous avons fait 
connaissance. Désireux de revenir, nous avons donc fixé la prochaine 
date. Ce n’est pas compliqué, un texte d’évangile est lu, chacun peut 
dire ce qui l’interpelle, ce qui peut le faire vivre. Ce n’est pas une 
explication de texte, c’est plus le « ressenti » de chacun qui est 
partagé. On peut chanter aussi, et prier ensemble. Si vous aussi, dans 
votre village, vous voulez essayer, lancez-vous ! Osez, vous verrez cela 
fait du bien. Contactez-nous, nous pouvons vous aider  
au début.

Propos recueillis par Marie-Odile N.
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Planning  
des messes 
•  Samedi : 18h30, messe unique  

à Notre-Dame de Franqueville.
•  Dimanche : 10h30 à la basilique  

et 11h à Saint-Jean-Bosco.
•  Messes dans les villages, le dimanche,  

à 9h30 : 24 novembre, Belbeuf ; 1er décembre, 
Saint-Aubin-Celloville ; 8 décembre, Boos ; 
15 décembre, Mesnil Raoul ; 22 décembre, 
Fresne-le-Plan ; 29 décembre, Quevreville-la-
Poterie ; 5 janvier, Belbeuf ; 12 janvier, Saint-
Aubin-Celloville ; 19 janvier, Boos ; 26 janvier, 
Mesnil-Raoul ; 2 février, Fresne-le-Plan ; 
9 février, Les Authieux ; 16 février, Ymare ; 
23 février, Montmain ; 2 mars, La Neuville 
Chant d’Oisel ; 9 mars, Quevreville-la-Poterie ; 
16 mars, Belbeuf ; 23 mars, Saint-Aubin-
Celloville ; 30 mars, Boos.

•  Messes à la Providence-Nicolas Barré : 
lundi, mercredi, jeudi et vendredi à 18h et 
mardi à 11h30.

M E S S E S  D E  N O Ë L

• Mardi 24 décembre 
18h30, La Neuville Chant d’Oisel.
20h30, Saint-Jean-Bosco au Mesnil-Esnard.
23h30, Bonsecours.
• Mercredi 25 décembre
10h30, Bonsecours.
11h, Notre-Dame du Mesnil-Esnard.

S O L I D A R I T É

Ils entreprennent, soutenons-les !
Pour la seconde fois, des 
représentants de l’association 
Kouhanalo-France se sont 
rendus à Okou-Omoutchi, 
village d’origine du père 
Parfait au Togo. Depuis sa 
création, cette association a 
déjà permis l’installation 
d’une partie de l’éclairage 
public, puis le remplacement 
du groupe électrogène. Cette fois, le projet d’installation d’une centrale 
photovoltaïque a motivé ma venue en tant que président de Kouhanalo-France 
avec mon épouse Véronique. Ces journées d’août 2024 furent l’occasion de 
constater l’avancement des travaux des bâtiments devant héberger les installations 
techniques ainsi qu’un atelier de couture et une menuiserie. Ils sont réalisés par les 
villageois et la société Energa’Afrique se charge de la partie énergétique. 
L’ensemble est financé grâce à vos dons et au soutien de la fondation Synergie 
renouvelable. Ces journées passées en compagnie de l’équipe de Kouhanalo-Togo 
ont été ponctuées de moments forts : festivités, tournoi de football intervillages, et 
une belle célébration œcuménique en plein air avec le père Parfait. Ces temps 
riches de découvertes construisent des liens fraternels entre nos pays si éloignés. 
Nous comptons toujours sur votre soutien pour poursuivre cette aventure. 

Philippe Fajon – Contact : kouhanalo@free.fr

O U V E R T U R E  D E  L A  P O R T E  S A I N T E 

•  Dimanche 29 décembre : à la cathédrale 
de Rouen à 10h30. 

C O N F E S S I O N S

•  À la basilique : samedi 30 novembre de 
14h30 à 16h30, et les samedis 7, 14 et 
21 décembre de 10h à 11h30.

•  À Jean-Bosco : mardi 24 déc. de 10h à 12h.
• À Bonsecours : mardi 24 déc. de 14h à 16h30.

M E R C R E D I  D E S  C E N D R E S

•  5 mars : 10h30 à Bonsecours, 11h à 
Franqueville Saint-Pierre, 18h30 à Notre-
Dame du Mesnil-Esnard.

N O U V E L  A N

• Mercredi 1er janvier : 10h30 à Bonsecours.

Ç A  S ’ E S T  P A S S É

« Révélons nos talents » 
Rencontre, fête et prière : un grand 
moment de fraternité vécu à Lourdes, 
par quatorze personnes accueillies et 
bénévoles de la conférence Saint-
Vincent-de-Paul de Boos dans le cadre 
du rassemblement national du 
mouvement. Beaucoup de visages 
heureux et lumineux au retour : 
« Je me sens allégée pour repartir ! »

Marie-Odile N.

Concert de Noël

Avec le Choeur Concordia, dans le cadre du 
Téléthon. Dimanche 8 décembre 2024 à 16h30, à 
Belbeuf, église Notre-Dame de la Nativité. 
Direction, Éric Bligny ; orgue : Vincent Benard, 
Michel Hatay ; chant : Manuela Leconte, Yves 
Roger, Gilles Thierry, Jacques Triquet.

Soirées louanges à Jean-Bosco

« Que tout ce qui respire loue l’Éternel ! » Venez louer, prier, 
chanter les merveilles de notre Christ Jésus. Vous êtes tous 
invités, petits et grands, à partager en fraternité un 
moment de louange et d’action de grâces à l’église Saint-
Jean-Bosco du Mesnil-Esnard. Notez bien, le 3 décembre 
et le 18 mars, à 20h30 !
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Carnet paroissial
Baptêmes (du 1er août au 9 novembre)
Franqueville-Saint-Pierre : Aronn Belferai-Bric, Nino Kébé, 
Gabriel Leroy.
Fresne-le-Plan : Solange Champion.
La Neuville-Chant-d’Oisel : Arthur Dumets, Ava Dourville, Eden 
Mecic, Gabriel Podgorski, Célia Delcourt.
Le Mesnil-Esnard : Rose Guiraud, Soren Colanges,  
Arthur et Nathan Visse, Aubin Burg.
Les Authieux/Port-Saint-Ouen : Jeanne Fortin-Breemeersch, 
Ivanie Mabillotte.
Ymare : Marius, Lucas et Pauline Esquerdo, Soan Kanoute-Leroy, 
Jules Chevereau.

Mariages (du 1er août au 30 octobre)
Le Mesnil-Esnard : Axel Huguerre et Céline Hélie.
Le Mesnil-Raoul : Clément Villain et Marine Buhot.

Décès (du 26 juillet au 25 octobre) 
Belbeuf : Michèle Fréchon (88 ans), Denise Crevel (99 ans), 
Gérard Trémenville (81 ans), Nicolas Joubard (45 ans),  
Claude Guichard (93 ans).
Boos : Gérard Ledoux (91 ans), Monique Grisel (83 ans),  
Joël Dumontier (77 ans).
Franqueville-Saint-Pierre : Jean-François Belliard (77 ans), 
Georges Serres (89 ans), Jacqueline Thomas (89 ans),  
Françoise Gresland (63 ans).
Fresne-le-Plan : Jean Renet (97 ans), Gilbert L’Hermitte (74 ans), 
Jeanine Iger (87 ans).
La Neuville : Chantal Colignon (74 ans).
Le Mesnil-Esnard : Renée Levacher (99 ans), Bruno Vésier 
(59 ans), Danièle Belle (84 ans), Louise Andres (94 ans), 
Jacqueline Defrance (96 ans), Serge Cramoisan (80 ans),  
Georges Léguillon (90 ans), Robert Leydecker (79 ans),  
Lionel Priou (80 ans), Julien Flecq (42 ans), Marie-Thérèse 
Briançon-Rouge (95 ans), Lucienne Louvel (97 ans),  
Geneviève Thomas (93 ans), Olivier Campain (59 ans).
Les Authieux/Port-Saint-Ouen : Dominique Marchand (76 ans), 
Dominique Britnet (67 ans), Colette Cabot (86 ans).
Mesnil-Raoul : Claude Vion (84 ans).
Quevreville-la-Poterie : Josiane Julia (82 ans).
Ymare : Maurice Auzoux (88 ans), Micheline Alexandre (76 ans).

Carnet paroissial
Baptêmes (du 24 août au 26 octobre)
Roméo Lecat, Nélia D’Oliveira Da Silva, Théodore Doucet, Milan 
Mendy, Isaiah Mendy, Léa Galvan, Martin Galvan, Liam Buré-
Alleaume, Jules Auzou-Rivière, Esmée Cavé, Axel Buignet, Lexy 
Hébert-Buignet, Olivia Fernandes, Léna Dieulois, Louis Tesson, 
Lonas Delaunay-Thévenin, Luhan Delaunay-Tevenin, Hugo 
Murzyn, Milo Murzyn, Antoine Emery, Margaux Borel.

Mariages (du 31 août au 30 octobre)
Kevin Plantec et Léa Kendi, Sébastien Parickmiler et Andrea 
Bernal Baez, Thomas Lucas et Candide Duhamel-Perrin, Thibault 
Cordier et Melinda Mignot.

Funérailles (du 24 août au 26 octobre)
Michel Grisel (80 ans), Julienne Magnin (90 ans), Thérèse 
Lebacle (76 ans), Michelle Briavoine (77 ans), Claude Haquet 
(89 ans), Noëlle Divay (78 ans), Philippe Malandain (77 ans), 
Catherine Lebas (65 ans), Dan Geslan (53 ans), Paulette Benoist 
(98 ans), Georgette Héluin (94 ans), Jeannine Bellemère (81 ans), 
Jacqueline Palm (95 ans), Michel Legrout (91 ans), Jacques 
Lesieutre (90 ans), Emmanuel Pain (41 ans), Nicole Laurent 
(92 ans), Roger Pigné (95 ans), Yves Ducourtil (90 ans), Simone 
Birré (92 ans).

Horaires des messes

Messes de semaine
— Du mardi au samedi à 11h30 à la basilique.
Messes dominicales
— Samedi : messe unique à 18h30 à Notre-Dame  
de Franqueville.
— Dimanche : 10h30 à la basilique.

Prier à la basilique

Laudes avec les sœurs : à 9h15 du mardi au vendredi  
et à 8h30 le samedi.
Chapelet : mardi, mercredi, samedi et dimanche, à 16h30
Vêpres : du mardi au vendredi et dimanche, à 17h
Adoration du Saint Sacrement : le jeudi, les sœurs et les 
paroissiens se relaient entre 9h30 et 17h (seulement le matin 
pendant les vacances scolaires).
Pour les défunts : le 3e mercredi de chaque mois, à 10h45, 
prière pour les défunts de nos familles et ceux de la paroisse, en 
lien avec le sanctuaire de Montligeon.

BoosSaint-Jean-Bosco

Permanences d’accueil

Franqueville-Saint-Pierre 
132 rue de la République  
Secrétariat : du lundi au 
vendredi de 13h30 à 17h30. 
Tél. 02 35 80 12 28
Accueil :  
› Mardi : 17h30-19h 
›  Samedi : 10h30-12h  

(sauf pendant les vacances 
scolaires)

Mail :  
paroissesaintpaul@free.fr

Site internet : 
paroissesaintpaul.com

Contacts

Permanences du secrétariat paroissial au presbytère  

18, rue de la Basilique à Bonsecours
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 14h à 16h30 
(hors vacances scolaires). Tél. 02 35 80 19 57
paroisse.bonsecours@cegetel.net
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EN IMAGES

Messe de la moisson,  
une belle affluence
Le 1er septembre, nos deux paroisses étaient réunies à Boos, pour la traditionnelle 
messe annuelle de la moisson.

Comment s’instruire en s’amusant,  
par le père Masset... 

Dans son homélie, présentant une 
boule en bois, le père Masset 
questionne : « Dieu peut-il la 
fabriquer ? Oui et non…  
Oui, car il est créateur de toute chose, 
et non car il ne le veut pas. Il laisse au 
menuisier la capacité de la fabriquer.  
Il peut, mais ne veut pas le faire. Dans 
le Credo, on dit : “Je crois en Dieu  
le Père tout puissant” et non pas “Je 
crois en Dieu tout-puissant”. Sa 
puissance est dans sa paternité. »

4 ÉTABLISSEMENTS PRIVÉS CATHOLIQUES À VOTRE SERVICE

ECOLE NOTRE-DAME
DE NAZARETH

1 rue François Herr - 76240 LE MESNIL ESNARD
TÉL. 02 32 19 00 39 - FAX 02 32 91 64 82

ecolenddenazareth@orange.fr
- 8 classes de la petite section au CM2
  avec un regroupement d’adaptation
- Accueil de 7h30 à 18h30
- Enseignement de l’anglais dès la maternelle
- Eveil à la foi
- Catéchèse rattachée à la paroisse

LA PROVIDENCE  - Nicolas Barré
6 rue de Neuvillette - Le Mesnil Esnard 
Tél. 02 32 86 50 90

ÉCOLE
MATERNELLE ET PRIMAIRE

accueil dès 2 ans 1/2
éveil à la foi, catéchèse

anglais, allemand, garderie, 
étude

COLLÈGE
Classes bilangues

section européenne
en 4ème et 3ème 

PREPA BIA 

LYCÉE
BAC GENERAL

8 SPECIALITES HLP-LLCE-SES-
HGGPSP-MATHS-SVT-SPH-SI

BAC ST2S
Section européenne - LV3 Russe

Prépa BIA, TOEIC, FIRST 
et CERTIFICAT VOLTAIRE

Site : laprovidence-nicolasbarre.fr
www.laprovidence-nicolasbarre.fr

Site : laprovidence-nicolasbarre.fr
www.laprovidence-nicolasbarre.fr

Site : laprovidence-nicolasbarre.fr

https://www.loeillet-peinture.fr/ https://concessionnaire.renault.fr/


